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DISPOSITION

• Offentlige myter om trivsel og mistrivsel

• Hvordan opstod disse myter: Mistrivsels-tsunamien

• Hvad ved vi? Trivsel og mistrivsel ifølge forskningen

• De ”store” undersøgelser

• ”Skærme” og mistrivsel

• Hvad kan vi gøre?
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OFFENTLIGE MYTER OM TRIVSEL, 
MISTRIVSEL OG SKÆRME

“Ifølge Mia Amalie Holstein var det (…) ikke en borgelig krise, der fik 

stifterkredsen (…) til at etablere den nye højskole. Ifølge hende var det 

snarere den omfattende mistrivselskrise, der har ramt tusindvis af danske 

unge.” Artikel i Jyllandsposten d. 12/11/23 om nystiftet højskole.

“Efter årene med fri skærm og iPad i børnehaven er de voksne nu 

bekymrede over, hvad flimrende skærme gør ved vores børn.” Ditte Giese, 

Politiken d. 10/11/23

”Det er jo ikke trafikken, der er det farligste for børn nu. Det er den her”. 

Sådan sagde statsminister Mette Frederiksen (S) fra Folketingets talerstol i 

foråret 2023, imens hun holdt sin mobiltelefon op i luften
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HVORDAN OPSTOD 
DISSE MYTER: 

MISTRIVSELS-TSUNAMIEN

10. oktober 2022

• Acceleration 

• Præstationskrav 

• Psykologisering

”Analysen bekræfter (…) 

billedet af et senmoderne 

ungdomsliv præget af et 

højt præstations- og 

accelerations-pres og nye 

udsathedsformer.”

Forskning: Vigtig – og vanskelig

44%

Datagrundlag: 37 

unge som alle som 

udgangspunkt 

”kæmper med 

stress, angst, 

depressivitet, 

ensomhed, 

præstationspres 

m.m….” 
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9. oktober 2022

NN

11. oktober 2022
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13. oktober 2022

13. oktober 2022
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Skolemonitor 26/10/22

26. oktober 2022
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• Acceleration (Center for Ungdomsforskning)

• Præstationskrav (Center for Ungdomsforskning)

• Psykologisering (Center for Ungdomsforskning)

• Svigtende børnefællesskaber (Rasmus Alenkær)

• Inklusionsloven af 2012 (Rasmus Alenkær)

• Øget skærmtid (mange…)

• Bedre og mere præcis diagnosticering

Hvad er årsagen?

”Kausalitets-

tilskrivning”
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Hvad gør vi?

DR 10/10/22

Hvad gør vi?

Skolemonitor 26/10/22

Skolemonitor 24/11/22
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HVAD VED VI?
TRIVSEL OG MISTRIVSEL 
IFØLGE FORSKNINGEN
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• Hvad ved vi om udviklingen i trivsel og mistrivsel 

blandt danske børn og unge?

• Hvad ved vi om årsagerne til de aktuelle 

trivselsproblemer: Samfund, skole, sociale 

medier?

• Hvad kan vi gøre ved problemerne?

Vi spurgte syv førende danske 

forskere på en konference på 

DPU/AU d. 23. marts 2023

Hvad siger forskerne?
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HVAD VED VI OM UDVIKLINGEN I TRIVSEL OG MISTRIVSEL 
BLANDT DANSKE BØRN OG UNGE?

• Professor emeritus Bjørn Holstein, Statens Institut for Folkesundhed, SDU:

• De fleste børn og unge er glade, trives og udvikles

• De fleste er glade for at gå i skole (78%)

• Høj forekomst af psykisk mistrivsel (16-20% har mentale helbredsproblemer)

• Der findes mange, velkendte indsatser og gode forebyggelsesmuligheder

• Seniorforsker Mai Heide Ottosen, VIVE: Hvad ved vi om udviklingen?

• Færre er glade for at gå i skole (63% i 2021, 82% i 2009 – 7-årige)

• Stigning mht. selvrapporteret psykisk lidelse blandt 15-19 årige

Pas på 

begrebsinflation

Tallene understøtter ikke 

udsagn om generel og 

udbredt trivselskrise 

blandt børn og unge
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DE ”STORE” TRIVSELSUNDERSØGELSER
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SIF: SKOLEBØRNSUNDERSØGELSEN 2022

Spørgeskema indsamlet hvert 4. år siden 1982

Tre aldersgrupper: 11 år, 13 år og 15 år

International undersøgelse: Over 50 lande

Trivsel  i skolen: 
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SIF: SKOLEBØRNSUNDERSØGELSEN 2022

Subjektiv trivsel: 

• Andelen af piger i 9. klasse med hovedpine ugentligt eller hyppigere:

• 2010: 33%

• 2022: 54%

• Emotionelle symptomer (ugentligt eller hyppigere):

• Piger: 50% ”ked af det”, 62% ”dårligt humør”, 52% ”nervøs”, 33% ”svimmel”

• Drenge: 17% ”ked af det”, 39% ”dårligt humør”, 27% ”nervøs”, 16% ”svimmel”
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SIF: SKOLEBØRNSUNDERSØGELSEN 2022

Brug af sociale medier:

Def. HBSC: 9 udsagn om sociale medier 
(ofte undgået andre aktiviteter, haft 

konflikter, tænker ikke på andet…): 
>6 = ”problematisk brug”
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VIVE: BØRN OG UNGE I DANMARK

Spørgeskema indsamlet i 2009, 2013, 2017, 2021

Fem aldersgrupper: 3, 7, 11, 15 og 19 år

Trivsel i skolen: 
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VIVE: BØRN OG UNGE I DANMARK

Subjektiv trivsel: 
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”SKÆRME” OG MISTRIVSEL
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”SKÆRME” OG MISTRIVSEL: 
STOP ALARMISMEN

LARS QVORTRUP

21. NOVEMBER 2023 PROFESSOR EMERITUS
AARHUS UNIVERSITET

DPU - DANMARKS INSTITUT FOR PÆDAGOGIK OG UDDANNELSE

”SKÆRME” OG MISTRIVSEL: 
STOP ALARMISMEN

Hovedpointer:

1. ”Skærmtid” er et uhensigtsmæssigt begreb. 

Det blander positive muligheder og negative 

onlineoplevelser sammen og kan ikke 

bruges til at lave pålidelige målinger. 

2. Det er usandsynligt, at forbud mod mobiler i 

skolerne forbedrer uddannelsesresultaterne.

3. Sociale medier og andre skærmbaserede 

aktiviteter rummer både fordele og risici i 

forhold til børns trivsel og mentale sundhed

Anbefaling: 

”Eleverne skal lære de risici og muligheder, der følger med teknologi. De skal udvikle kritiske 

færdigheder og forstå, hvordan man lever med og uden teknologi. At skærme eleverne mod ny og 

innovativ teknologi kan stille dem ringere.” (UNESCO’s 2023 Global Education Monitoring Report s. 157)

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000385723/PDF/385723eng.pdf.multi
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”SKÆRME” OG MISTRIVSEL: 
STOP ALARMISMEN

”Børn og unge kan utvivlsomt have dårlige oplevelser på sociale medier, men forskningen giver 

ingen støtte til at dette fører til psykisk sygdom. Desuden påvirker sociale medier ikke alle på 

samme måde. Det afhænger af, hvem man er, hvordan man bruger sociale medier, hvad man 

oplever på sociale medier og hvordan man ellers har det i livet”. 
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”SKÆRME” OG MISTRIVSEL: 
STOP ALARMISMEN

1. Skærme og skærmtid er tomme begreber. De giver 

ingen mening, hvis man ikke samtidig taler om 

brugerne, konteksten og indholdet.

2. Skærme – hvis man overhovedet kan bruge 

begrebet – betyder generelt set mindre for børn og 

unges trivsel, end hvad man hører i medierne og 

den offentlige debat. 

3. Der er brug for en voksen, dvs. en person med 

autoritet, der kan snakke med børn og unge om 

sociale medier, aftale regler for brug og sætte 

grænser: Læreren i skolen, forældrene derhjemme.
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”SKÆRME” OG MISTRIVSEL: 
MIN KONKLUSION

1. Drop diskussionen for eller imod skærme. Begrebet er alt for 

upræcist. Se i stedet på brug, kontekst og indhold. 

2. Drop alarmismen: Sociale medier betyder på godt og ondt 

meget i børns og unges liv, men vi står ikke på tærsklen til en 

katastrofe. 

3. Meld jer ind som voksne: Ikke med forbud eller katastrofeblink, 

men med en autoritet, der viser interesse for det, børn og 

unge har gang i, styrker deres viden og kompetencer, og 

sætter grænser når det er nødvendigt og relevant. 
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HVAD KAN VI GØRE?
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PAS PÅ ”OFFERGØRELSE”

Pas på ”offergørelse”

• Coronabølgen 2020-2021: 

• ”Børn og unge gjordes til ofre for pandemisk smitte – de voksne måtte redde dem”

• Mistrivselsbølgen efteråret 2022-forår/sommer 2023:

• ”Mistrivselskrisen er skabt af de voksne og må derfor løses af de voksne”

• Skærmbølgen foråret 2023-:

• ”Skærmen er ‘giftig’. Den forgifter alle, der bruger den, men er især en trussel mod 

forsvarsløse og inkompetente børn. Vi, de voksne, må redde ofrene – med forbud”

• NB: Det er vigtigt, at vi ikke benægter mistrivsel. De, der oplever mistrivsel, skal mødes 

med respekt
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PAS PÅ ”OFFERGØRELSE”

Styrk ”kompetencegørelse”

Jesper Juul: Dit kompetente barn, 1996:

• Børn, som behandles med respekt, svarer med respekt. 

• Børn, der støttes i at udvikle deres egen-ansvarlighed, udvikler næsten af sig selv en høj 

grad af social ansvarlighed. 

• Børn og unge, der gøres kompetente, bliver alt andet lige kompetente.
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PAS PÅ ”OFFERGØRELSE”

Tese: ”En primær årsag til væksten i psykiske lidelser er et fald over flere årtier af børns og 

teenageres muligheder for at lege, roame og deltage i andre aktiviteter uafhængigt af et direkte 

tilsyn og kontrol fra voksne. Sådanne uafhængige aktiviteter kan fremme mentalt velvære både 

umiddelbart og langsigtet, nemlig dels som en direkte kilde til tilfredsstillelse, og ved at opbygge 

mentale egenskaber der giver et grundlag for at håndtere livets stress på en effektiv måde.”
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HVAD KAN VI GØRE, NÅR VI STÅR MED PROBLEMET?

Professor mso Karen Wistoft, DPU, AU

• Afklar trivselsforventningerne

• Undgå udskamning

• Undgå alarmisme

• Gør diskursen konkret

• Vær kompetenceorienteret
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